METANOIA

INSTITUTO PARA EL DESARROLLO
HUMANO Y ACOMPANAMIENTO
PSICOLOGICO

CURSOS DE
FORMACION

Invertir en tu salud mental
es invertir en tu plenitud

Mtro. Cliserio Rojas Santes




Cursos de Formacion

Los cursos de formacién son propuestas para
actualizar, desarrollar capacidades y habilidades
para dar un mejor acompanamiento psicolégico.

Los cursos estdn divididos en tres secciones:
conocer, comprender y aplicar para que los
formandos se ubiquen en, etcel drea en la que
mejor se ubiquen, lo cursos son exclusivamente
para personas que ya estan frente a personas
acompafantes psicoldgicos, tanatdlogos,
psicologos, gericultistas y desarrollo huma?o,
etc.).




Muerte y duelo, su
funcién en la vida.

Curso para conocer

Conceptos bdsicos para
entender los procesos de la
muerte y el duelo su manejo.

Duelos complicados.

Curso para comprender

Comprender los duelos
complicados, su origen, su
persistencia y su resolucion.

De rituales y algo mas

Curso para aplicar

Los rituales son muy
importantes para los cierres
emocionales y se de
aprender a utilizados
correctamente.




Principios del ) )
Acompanamiento Psicoloégico
Curso para conocer

El acompanamiento psicolégico es
una herramienta para poder abordar
a personas, por lo tanto es importante
conocer los fundamentos
antropolégicos, filoséficos y
psicoldégicos para hacer un
acompafamiento de calidad.

40 horas

Factores que influyen en los
estilos de afrontamiento

Curso para comprender

En el desarrollo psicolégico vamos
aprendiendo la forma de responder a
mundo ante los retos que nos
presenta al vida, algunas son muy
efectivas y otras poco funcionales e
incluso que nos hacen vivir con
victimes o sufrimiento.

40 horas

Herramientas Psicolégicas
para el Acompanamiento

Curso para aplicar

Hablamos de herramientas
psicologicas desde la comunicacion,
verbal y no verbal, habilidad para
preguntar y guardar silencio, pero
sobretodo cuando canalizar a
profesionales capacitados cuando
sea necesdario.

40 horas




Metanoiq, Reingenieria de
pensamientos, emociones y
actitudes

Curso para conocer

Para muchos el cambio de actitudes
y hdbitos se hace dificil, es importante
desarrollar la metanoia en nosotros
para poder realmente cambiar de
visién de la vida y el mundo.

Metanoia, Necesidad de
cambio y sus componentes

Curso para comprender

La resistencia al cambio consciente o
inconsciente es un reto que hay que
superar, entendiendo el miedo que
hay de fondo asi como los
pensamientos que limitan el cambio.

Metanoia, Herramientas para
facilitar el cambio
Curso para aplicar

Aplicar y hacer hdbito de las
diferentes técnicas para poder lograr
el tan anhelado cambio de
pensamientos, actitudes y conductas.




El adulto mayor: Realidades y
Mitos

Curso para conocer

El adulto mayor ha cobrado
relevancia en la agenda de salud,
pues cada vez la poblacion aumenta
y es innegable que serd un tema que
requiere conocer los conceptos
bésicos, la identificaciéon y ubicacion
para poder dar un buen seguimiento.

40 horas

El adulto mayor: Dimension
Psicolbégica.

Curso para comprender

Conocer la dimensién psicolégica en
el adulto mayor ayuda para
comprender mejor su manera de
actuar y conducirse y a su vez nos
ayuda a entender sus emociones.

40 horas

El adulto mayor: Atencién
Psicolégica

Curso para aplicar

Abordar a los adultos mayores se
necesita desarrollar habilidades de
acompafamiento psicologico
especializados en la comprension, la
empatia y la firmeza para poder
desarrollar el potencial del adulto
mayor.

40 horas




40 horas

El adolescente. sus pérdidas y
duelos

Curso para conocer

Conceptos bdsicos para entender los
procesos de pérdida, muerte y duelo
en el adolescente, su manera de
afrontarlo y complicaciones
frecuentes.

El adolescente enfermo
Curso para comprender

La enfermedad de por si es un reto en
la vida de cualquierq, en el
adolescente es necesario ser mds
empdatico para poder ayudar a
entenderla y darle un sentido para
que la afronte de mejor manera.

Acompainamiento emocional
del Adolescente
Curso para aplicar

El acompafiamiento psicolégico en el
adolescente no es cosa sencillg, es
importante tomar en cuenta su
desarrollo, su madurez, sus
herramientas para poderle ayudar a
autodescubrirse y ser mds resolutivo y
resiliente con las crisis de la vida.




Psicologia de la Salud

Curso para conocer

El acompanamiento psicolégico es
una herramienta para poder abordar
a personas, por lo tanto es importante
conocer los fundamentos
antropolégicos, filoséficos y
psicolégicos para hacer un
acompafamiento de calidad.

40 horas

Psicologia del Enfermo

Curso para comprender

En el desarrollo psicolégico vamos
aprendiendo la forma de responder a
mundo ante los retos que nos
presenta al vida, algunas son muy
efectivas y otras poco funcionales e
incluso que nos hacen vivir con
victimes o sufrimiento.

40 horas

Intervencién Psicolégica del
enfermo, su familia y equipo

&?r&gﬁbqq aplicar

Hablamos de herramientas
psicologicas desde la comunicacion,
verbal y no verbal, habilidad para
preguntar y guardar silencio, pero
sobretodo cuando canalizar a
profesionales capacitados cuando
sea necesdario.

40 horas
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Mtro Cliserio Rojas Santes

wsp +52 33283-38509
contacto@institutometanoia.com

Hacemos convenios con Asociaciones Civiles,
Hospitales, Colegios de Profesionales, Universidades
los cursos pueden ser en linea o presenciales de
acuerdo a la necesidad.

www.institutometanoia.com



